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Wat kan ik in deze
brochure vinden?
Ontdek ons aanbod bestaande uit muzische workshops en inspirerende
muzikale projecten voor alle leerlingen uit het Brussels Nederlandstalig
secundair onderwijs. Met ons muziekeducatief aanbod maken we er een
heerlijk oorstrelend schooljaar 2023-2024 van!

Op de volgende pagina’s vind je een handig overzicht per graad, het soort
activiteiten, alsook of deze plaatsvinden op school of op een locatie in de
stad (‘extra muros’).

Veel leesplezier en graag tot binnenkort!

INLEIDING

illustraties: Josworld.org
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Workshop: een eenmalige activiteit met een hoog doe-gehalte.

Project: een langdurige activiteit die begint met een (reeks van)
workshop(s) en eindigt met een concert of toonmoment.

OVERZICHT

Wat voor soort activiteit?

Legende
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Aanbod
Secundair

1ste graad 
ASO
TSO
BSO

Hart van hout

Muzikale krachten

Mixmasters

Beat it!

Urban Flashmob

Soort
activiteit

Locatie Pagina
2de graad 

ASO
TSO
BSO

3de graad 
ASO
TSO
BSO

Relax!
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Multidisciplinaire projectweek
rond het verhaal ‘De gulle boom’

We interpreteren en filosoferen het verhaal
van De gulle boom van Shel Silverstein. Gaat
het over vriendschap, onbaatzuchtigheid, het
leven, of juist over het klimaat? 

Tijdens dit multidisciplinair parcours geven
leerlingen samen met muzikante Hendrike
Scharmann en installatie kunstenaar Hooman
Jeddy vorm aan hun eigen interpretatie van
het verhaal ‘De gulle boom’. We staan stil bij
de diepere betekenis van het verhaal, gaan
creatief aan de slag en trekken de stad en de
natuur in om zo het verhaal nog beter te
begrijpen. We werken samen aan een video-
opname waarin we ons eigen universum
creëren met zelfgemaakte muziek, klank,
decors, opnames en tekst. 

Project

Workshops: Jeugd en Muziek Brussel,
Nieuwland 198, 1000 Brussel
Toonmoment of video-opname: 
vast te leggen in overleg

HART VAN HOUT P

Periode februari-mei 2024

Secundair

1ste graad ASO, TSO, BSO

Op aanvraag

Op maat samen te bepalen

1 klas met max 25 leerlingen

Creatie van muzikale voorstelling
rond taal, filosofie en beeld met
artiesten
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Muziek ontmoet wetenschap

Wat gebeurt met je brein als je naar muziek
luistert? Wat betekent naar muziek luisteren
eigenlijk? En waarom word je vrolijk van
sommige liedjes en dan weer weemoedig bij
andere? Zou het kunnen dat muziek ons op
een heel diepe manier raakt, op een deel van
onze geest waar we geen vat op hebben?

 
In deze workshop gaan we in op wat we voelen
als we naar muziek luisteren. Waarom
verbinden we emoties aan muziek of waarom
onthouden we veel gemakkelijker een melodie
dan een wiskundige formule? Zou het kunnen
dat geluid en muziek, onze perceptie van de
realiteit wijzigt? Maar vergis je niet, dit is geen
theoretische lezing, we gaan dit aan den lijve
ondervinden aan de hand van een aantal leuke
en mind blowing experimenten! 

Workshop

Op aanvraag doorheen het 
schooljaar

Op school

Secundair

1ste graad ASO, TSO, BSO

€ 9 per leerling

100 min. (2 x 50 min.)

Min. 20 - max. 25 leerlingen per 
workshop

Relatie wetenschap en muziek, 
klank en emoties, 
proefondervindelijk experiment

MUZIKALE KRACHTEN W
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Je eerste DJ-initiatie

In samenwerking met:
Underdog Electronic Music
School & Hercules

Leer hoe je als DJ je lievelingssongs aan
mekaar kunt mixen, zodat je één mixtape
hebt om te delen met je vrienden en
familie! Een mixtape is een selectie songs
die jij zélf uitkiest en aan mekaar rijgt, zo
toon je aan de wereld wat jouw visie is op
muziek en breng je iedereen aan het
dansen en zingen. Tijdens deze workshop
ga je in duo aan de slag met laptop,
software en DJ controllers. Wie is de
beste DJ?

Workshop

Jeugd en Muziek Brussel,
Nieuwland 198, 1000 Brussel 

Secundair
1ste graad  ASO, TSO, BSO
2de graad  ASO, TSO, BSO
3de graad  ASO, TSO, BSO

€ 9 per leerling

100 min. (2 x 50min.)

Min. 20 - max. 25 leerlingen 
per workshop

Elektronische muziek, afstem-
men van ritmes en melodieën, 
mixen van oude en nieuwe 
muziek, producen, 
samenwerken

MIXMASTERS W

   

Op aanvraag tijdens het schooljaar
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Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad ASO, TSO, BSO
3de graad ASO, TSO, BSO



Workshop producen

Met behulp van Novations producen
we in duo zelf  elektronische nummers.
We maken opnames en loops,
experimenteren met ritme, werken met
verschillende sporen en bouwen zo een
nieuwe elektronische compositie op. In
no time creëren we vette beats en
knappe melodieën. We leren ook hoe
we onze nummers achteraf nog live
kunnen aanpassen…  Wie wint de
wedstrijd voor vetste beats?

Workshop

€ 9 per leerling

100 min. (2 x 50 min.) 

Min. 20 - max. 25 leerlingen 
per workshop 

BEAT IT! W

Op aanvraag tijdens het schooljaar

Jeugd en Muziek Brussel, 
Nieuwland 198, 1000 Brussel 

Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad ASO, TSO, BSO
3de graad ASO, TSO, BSO

Elektronische muziek, samplen,
beats maken, producen en
componeren, samenwerken
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Muzikale projectweek vol
Brusselse beats

In samenwerking met: Urban Center Brussel

Tijdens onze Urban Flashmob verweven
we rap, muziek en dans tot een straf
hiphop project. De stad staat centraal: we
werken rond urban cultuur. We laten
onze ideeën de vrije loop met pen, papier
en opnamemateriaal. Aan de hand van
verschillende workshops werken we in
groepjes aan strofes, refrein en
bijpassende beats. Maar daar stopt het
niet. In de dansworkshop vertalen we ons
lied naar de gepaste hiphop moves. Het
geheel presenteren we tijdens een heuse
flashmob op een Brusselse locatie naar
keuze.

Project

Jeugd en Muziek Brussel, Nieuwland
198, 1000 Brussel 

Secundair
1ste graad  ASO, TSO, BSO
2de graad  ASO, TSO, BSO
3de graad  ASO, TSO, BSO

Op aanvraag

Op maat samen te bepalen

URBAN FLASHMOB P

   

Op aanvraag tijdens het schooljaar
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Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad ASO, TSO, BSO
3de graad ASO, TSO, BSO

Stadscultuur, taal, ritme,
vakoverschrijdend, dans, hiphop,
elektronische muziek, samenwerken



Ontdek samen klankyoga

Onze muziekcoach neemt je mee op reis
naar de wondere wereld van klankyoga,
yoga en meditatie. Aan de hand van
toegankelijke lichaams-, ademhalings- en
stemoefeningen kom je even helemaal los
van het alledaagse schoolleven en ervaar
je wat klanken in ons lichaam kunnen
losmaken. Je leert eenvoudige tips en
tricks om in het dagelijkse leven tot rust
te komen en je wordt ondersteund in het
zoeken naar een manier om je stem en
weg te vinden in de drukke wereld van
vandaag. Luister naar de kalmerende
klanken van de shrutibox en de
klankschalen en leer hoe je bewuster kan
stilstaan bij je eigen lichaam, emoties en
gedachten. Een prachtige manier om te
onthaasten en jezelf en je stem op een
plezante manier beter te leren kennen!

Workshop

Jeugd en Muziek Brussel,
Nieuwland 198, 1000 Brussel 

Secundair
1ste graad  ASO, TSO, BSO
2de graad  ASO, TSO, BSO
3de graad  ASO, TSO, BSO

€ 9 per leerling

100 min. (2 x 50min.)

Min. 20 - max. 25 leerlingen 
per workshop

Rustgevende muziek, klankyoga,
meditatie, ademhaling, verbinding,
zelfzorg en mentaal welzijn

RELAX! W

   

Op aanvraag tijdens het schooljaar
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Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad ASO, TSO, BSO
3de graad ASO, TSO, BSO



Ritme, rappen en rijm

Vergeet papyrus en de ganzenveer,
gedichten schrijven doe je vandaag de dag
zo niet meer! We slaan tegenwoordig
namelijk aan het slamdichten. Een
slamgedicht is een energieke stroom van
woorden, toegankelijk en vol humor.
Intonatie, ritme en lichaamstaal staan
centraal. We prikkelen jullie om een tekst
te schrijven over wat jullie bezighoudt.
Daarna volgt een reeks amusante en
energieke groepsoefeningen om tot een
leuk rijm- of rapresultaat te komen. Zijn
jullie rhymes ingetogen, tegendraads of vol
kabaal, het kan allemaal! 

Workshop

Op school

Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad  ASO, TSO, BSO
3de graad  ASO, TSO, BSO

€ 9 per leerling

100 min. (2 x 50 min.)

Min. 20 - max. 25 leerlingen per
workshop

Dichten en rijmen, slam poetry,
schrijven en taal, ritme en intonatie

SLAM! W

Op aanvraag tijdens het schooljaar

11



Beatboxbasics met
FootboxG
Beatboxtechnieken leren van een
viervoudig Belgisch kampioen? Tim Van
Droogenbroeck, alias ‘FootboxG’, leert
jullie graag alle kneepjes van het vak! Op
een speelse, laagdrempelige en creatief-
ritmische manier leer je de basis van
beatboxen en maak je kennis met je vocale
mogelijkheden. FootboxG leert je op een
paar uur tijd hoe je zelf je eigen beats en
muziek kan maken zonder dat je
muziekinstrumenten of elektronica nodig
hebt!

Workshop

Op school

Secundair
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad  ASO, TSO, BSO
3de graad  ASO, TSO, BSO

€ 9 per leerling

2 opeenvolgende workshops van 100
min. (d.i. 100 min. per groepje)

Min. 30 leerlingen te verdelen in 2
groepjes met max. 25 leerlingen per
workshop

Beatbox, ritme en intonatie,
stemtechnieken

BEATBOX W

Op aanvraag tijdens het schooljaar
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Projectdag met een klas
vol songwriters
Samen creëren we op één dag een straf
klaslied. Wat willen jullie zeggen, wat
houdt jullie bezig? Slammen, beatboxen,
rijmen en zingen, alle technieken zijn goed
om jullie mening uit te drukken. In groep
schrijven we de leukste strofes en een
opzwepend refrein bij elkaar. We leren
onze slam met gevoel voor ritme en de
juiste flow ten gehore te brengen. De
muziekcoach zet de puntjes op de i, en dan
is jullie slam helemaal klaar! In de
namiddag experimenteren en componeren
we vervolgens met bijpassende beats en
soundeffecten. Met tekst en muziek op
zak kunnen jullie het eindresultaat
presenteren op school.

Project

€ 20 per leerling

6 x 50 min.

1 klas van min. 20 - max. 25
leerlingen  

CLASSJAM P

Op aanvraag tijdens het schooljaar

Jeugd en Muziek Brussel, 
Nieuwland 198, 1000 Brussel 

SECUNDAIR
1ste graad ASO, TSO, BSO
2de graad ASO, TSO, BSO
3de graad ASO, TSO, BSO

Tekst en taal, slam,
componeren, beats maken,
ritme, flow en intonatie
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Inschrijven voor ons aanbod kan door het
invullen van een formulier op onze

website: www.jeugdenmuziekbrussel.be/
aanbod/onderwijs

x

Na verwerking van jouw inschrijving
ontvang je een email met in bijlage een

schriftelijke bevestigingsbrief en de
nodige informatie inzake praktische

organisatie. Controleer steeds of alle
gegevens correct zijn.

Na afloop van de activiteit ontvang je een
elektronische factuur. Deze is gebaseerd

op de schriftelijk overeengekomen
afspraken in de bevestigingsbrief.

Je klikt op de activiteit die je
interesseert. Onderaan de pagina klik je

op ‘Inschrijven’ en volg je de stappen.
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Hoe kan ik mijn klas inschrijven?

Vragen of problemen? Nood aan projecten of ondersteuning op maat? 
We staan steeds klaar om je per telefoon of mail verder te helpen: 02 533 39 13 of
scholen@jeugdenmuziekbrussel.be 

Meer informatie over annuleringsvoorwaarden, programmawijzigingen en advies omtrent
subsidiemogelijkheden kan je terugvinden op
www.jeugdenmuziekbrussel.be/aanbod/onderwijs/inschrijven-onderwijs
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instagram.com/jeugdenmuziekbrussel

VRAGEN OF INTERESSE?
LAAT VAN JE HOREN!

instagram.com/jeugdenmuziekbrusselfacebook.com/jeugdenmuziekbxl

Jeugd en Muziek Brussel vzw
Nieuwland 198, 1000 Brussel

Kevin Goedgezelschap – scholencoördinator
scholen@jeugdenmuziekbrussel.be – 02 533 39 13

Blijf je graag als eerste op de hoogte van ons aanbod? 
Schrijf je dan via www.jeugdenmuziekbrussel.be
in op onze nieuwsbrief. Geen spam, enkel updates (1x per maand)
over onze muzische projecten voor en door Brusselse ketjes.

http://instagram.com/jeugdenmuziekbrussel
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